Mtodzi Obywatele w Metropolii

Cykl warsztatow dla rad mtodziezowych

Mtodzi Aktywni w MOF w ramach Sieci MOF4US

22.10.2025 r. - warsztat stacjonarny
05.11.2025 r. - warsztat online
19.11.2025 r. - warsztat online

W jakim gronie?

Zapraszamy osoby petnigce role Animatoréw,
Koordynatoréw i Opiekunéw Mtodziezowych
Rad oraz samych Mtodych Radnych!

W trakcie warsztatow:

e przygotujemy pomyst na dodatkowe inicjatywy,
narzedzia i dziatania obywatelskie, ktore moga
uzupetniac to, czego uczy szkota,

o wymyslimy konkretne inicjatywy, ktore da sie
realizowac¢ wspélnie w réznych JST i MOF,

e stworzymy rekomendacje dla samorzadow
od mtodych,

o wymienimy sie doswiadczeniami i inspiracjami.
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CYKL WARSZTATOW

O 1 22.10.2025 R. - WARSZTAT STACIONARNY

Zaczynamy od mapowania wyzwan i potrzeb mtodych.
Sprawdzimy, co jest wazne w budowaniu kompetencji spotecznych
i obywatelskich w szkole i poza nia. Bedziemy szuka¢ pomystow na
to, co mozemy zrobi¢ wspélnie ponad granicami gmin.

(02 05.11.2025 R. - WARSZTAT ONLINE

Przekuwamy pomysty w konkretne dziatania. Bedziemy
prototypowac rozwigzania opisywac je, rysowac, uktadac

w schematy. To czas, zeby sprawdzi¢, jak Wasze pomysty moga
dziata¢ w praktyce.

03 19.11.2025 R. - WARSZTAT ONLINE

Czas na Finalizacje rekomendacji. Pokazecie efekty swojej pracy,
wspolnie wybierzemy najwazniejsze propozycje i ustalimy, ktére
dziatania powinny trafi¢ do dokumentu rekomendacyjnego

Zadanie Sie¢ wspoltpracy ,Ustugi spoteczne w MOF — MOF4US”, w ramach 4
projektu ,Sieciowanie Zwigzkow ZIT w Polsce”, finansowanego ze srodkéow
US

Programu Pomoc Techniczna dla Funduszy Europejskich na lata 2021-2027.
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Michat Tragarz — od 16 lat dziata w sektorze organizacji
pozarzadowych, ekspert w dziedzinie edukacji obywatelskiej.
Specjalizuje sie w projektowaniu i prowadzeniu dziatan
edukacyjnych, szkoleniach oraz koordynacji projektéw
i zespotdéw. Jest wspottworcg Latarnika Wyborczego —
najwiekszego polskiego narzedzia do pordwnywania pogladdéw
politycznych, a takze projektdw wspierajgcych samorzgdnosc
uczniowska. Realizowat przedsiewziecia w Polsce i za granica,
x;:’:f wspOtpracujgc m.in. z UNICEF, Fundacjg ING, Kancelarig Sejmu
‘ ; (projekt Sejm Dzieci i Mtodziezy), Fundacjg Pole Dialogu czy
Fundacjg Rozwoju Systemu Edukacji. Pasjonuje sie rowerami
i prowadzi inicjatywy edukacyjne promujgce edukacje rowerowa.
W latach 2008-2025 pracowat w Fundacji Centrum Edukacji Obywatelskiej, gdzie zarzadzat
kilkunastoosobowym zespotem. Na co dzien skupia sie na rozwijaniu partycypacji
obywatelskiej i wspieraniu aktywnos$ci spotecznej. Jest wspotautorem podrecznika do
edukacji obywatelskiej ,Masz wptyw” (wydawnictwo Nowa Era).

Monika Prus - trenerka z 15-letnim doSwiadczeniem,
absolwentka pedagogiki specjalnej i animacji spoteczno-
kulturowej. Jest certyfikowang coachkg oraz moderatorkg Design
Thinking. Od 18 lat zwigzana z Centrum Edukacji Obywatelskiej,
gdzie koordynowata projekty i zespoty wspierajgce aktywnos¢
ucznidw i uczennic w szkotach oraz spotecznosciach lokalnych.
Tworzy materiaty edukacyjne i programy rozwijajgce
kompetencje obywatelskie. Prowadzita m.in. programy Szkota
Demokracji, Mtodzi w Akcji i Oby Mtodziez, ktore wzmacniajg gtos
mtodych ludzi w zyciu spotecznym. Od pazdziernika 2024 roku
kieruje Dziatem Aktywnosci Spotecznej i Obywatelskiej. Jej praca
koncentruje sie na wzmacnianiu roli mtodych ludzi w podejmowaniu decyzji i angazowaniu
sie w zycie publiczne. taczy dosSwiadczenie trenerskie i coachingowe z umiejetnoscia
tworzenia nowoczesnych narzedzi edukacyjnych, ktore wspierajg szkoty i spotecznosci

w budowaniu kultury wspdétodpowiedzialnosci i aktywnosSci obywatelskiej.

Zadanie Sie¢ wspoétpracy , Ustugi spoteczne w MOF — MOF4US”, w ramach
projektu ,Sieciowanie Zwigzkow ZIT w Polsce”, finansowanego ze srodkow
Programu Pomoc Techniczna dla Funduszy Europejskich na lata 2021-2027.
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