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Młodzi Obywatele w Metropolii  
Cykl warsztatów dla rad młodzieżowych 

W trakcie warsztatów:
przygotujemy pomysł na dodatkowe inicjatywy,
narzędzia i działania obywatelskie, które mogą
uzupełniać to, czego uczy szkoła,
wymyślimy konkretne inicjatywy, które da się
realizować wspólnie w różnych JST i MOF,
stworzymy rekomendacje dla samorządów
od młodych,

wymienimy się doświadczeniami i inspiracjami.
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Młodzi Aktywni w MOF w ramach Sieci MOF4US

Zapraszamy osoby pełniące rolę Animatorów,
Koordynatorów i Opiekunów Młodzieżowych

Rad oraz samych Młodych Radnych!

W jakim gronie?



22.10.2025 R. - WARSZTAT STACJONARNY

05.11.2025 R. - WARSZTAT ONLINE
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CYKL WARSZTATÓW 

Zadanie Sieć współpracy „Usługi społeczne w MOF – MOF4US”, w ramach 
projektu „Sieciowanie Związków ZIT w Polsce”, finansowanego ze środków 
Programu Pomoc Techniczna dla Funduszy Europejskich na lata 2021-2027. US
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Zaczynamy od mapowania wyzwań i potrzeb młodych. 
Sprawdzimy, co jest ważne w budowaniu kompetencji społecznych
i obywatelskich w szkole i poza nią. Będziemy szukać pomysłów na
to, co możemy zrobić wspólnie ponad granicami gmin.

19.11.2025 R. - WARSZTAT ONLINE03

Przekuwamy pomysły w konkretne działania. Będziemy
prototypować rozwiązania opisywać je, rysować, układać 
w schematy. To czas, żeby sprawdzić, jak Wasze pomysły mogą
działać w praktyce.

Czas na finalizację rekomendacji. Pokażecie efekty swojej pracy,
wspólnie wybierzemy najważniejsze propozycje i ustalimy, które
działania powinny trafić do dokumentu rekomendacyjnego 
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Michał Tragarz – od 16 lat działa w sektorze organizacji
pozarządowych, ekspert w dziedzinie edukacji obywatelskiej.
Specjalizuje się w projektowaniu i prowadzeniu działań
edukacyjnych, szkoleniach oraz koordynacji projektów 
i zespołów. Jest współtwórcą Latarnika Wyborczego –
największego polskiego narzędzia do porównywania poglądów
politycznych, a także projektów wspierających samorządność
uczniowską. Realizował przedsięwzięcia w Polsce i za granicą,
współpracując m.in. z UNICEF, Fundacją ING, Kancelarią Sejmu
(projekt Sejm Dzieci i Młodzieży), Fundacją Pole Dialogu czy
Fundacją Rozwoju Systemu Edukacji. Pasjonuje się rowerami 
i prowadzi inicjatywy edukacyjne promujące edukację rowerową. 

PROWADZĄCY:

W latach 2008–2025 pracował w Fundacji Centrum Edukacji Obywatelskiej, gdzie zarządzał
kilkunastoosobowym zespołem. Na co dzień skupia się na rozwijaniu partycypacji
obywatelskiej i wspieraniu aktywności społecznej. Jest współautorem podręcznika do
edukacji obywatelskiej „Masz wpływ” (wydawnictwo Nowa Era).

Monika Prus – trenerka z 15-letnim doświadczeniem,
absolwentka pedagogiki specjalnej i animacji społeczno-
kulturowej. Jest certyfikowaną coachką oraz moderatorką Design
Thinking. Od 18 lat związana z Centrum Edukacji Obywatelskiej,
gdzie koordynowała projekty i zespoły wspierające aktywność
uczniów i uczennic w szkołach oraz społecznościach lokalnych.
Tworzy materiały edukacyjne i programy rozwijające
kompetencje obywatelskie. Prowadziła m.in. programy Szkoła
Demokracji, Młodzi w Akcji i Oby Młodzież, które wzmacniają głos
młodych ludzi w życiu społecznym. Od października 2024 roku
kieruje Działem Aktywności Społecznej i Obywatelskiej. Jej praca

koncentruje się na wzmacnianiu roli młodych ludzi w podejmowaniu decyzji i angażowaniu
się w życie publiczne. Łączy doświadczenie trenerskie i coachingowe z umiejętnością
tworzenia nowoczesnych narzędzi edukacyjnych, które wspierają szkoły i społeczności 
w budowaniu kultury współodpowiedzialności i aktywności obywatelskiej.


