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FUNDACJA POTRAFIE POMOC

Mieszkanie opieki wytchnieniowej

Fundacja , Potrafie Pomé6c” w ramach zdania publicznego realizuje bezptatng pomoc w formie ,,Mieszkania opieki wytchnieniowej”
w terminie od 07.01.2020 do 31.12.2020 roku.
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Mieszkanie opieki wytchnieniowej

Dla kogo?
Misja?
Cel?

Mieszkanie z pokojami wytchnien przeznaczone jest dla 0séb z réznymi niepetnosprawnosciami, ktorymi przez okreslony czas,
pod nieobecnosc ,prawnego opiekuna” zaopiekujg sie specjalisci.

Jest to jedyne mieszkanie wytchnien w Polsce, gdzie sg przyjmowane 0soby z niepetnosprawnoscig gtebokg - lezgce, karmione
dojelitowo, wymagajgce wspomagania oddychania. Pomieszczenia sg w petni dostosowane do 0sob znajdujgcych sie w tak
ciezkim stanie.
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W jakim czasie mozna skorzystac z pomocy Mieszkania opieki wytchnieniowej?
Pomoc w formie opieki jest realizowana catodobowo przez okreslony czas , feis |
| nieprzekraczajacy 14 dni w ciggu roku kalendarzowego dla 0séb z miasta - =
Wroctawia. W tym czasie ,prawny opiekun” naszego podopiecznego moze
zajgC sie zupetnie innymi sprawami, ktore wymagajg jego obecnosci i zaangazowania. ) i 55 ' AN

Gdziej znajduje sie Mieszkanie opieki wytchnieniowej?
Mieszkanie z pokojami wytchnien znajduje sie we Wroctawiu, przy ulicy Horbaczewskiego 24
przy Osrodku edukacyjno- rehabilitacyjnym dla Wyjgtkowych Dzieci.
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Jakie udogodnienia zapewnia Mieszkanie opieki wytchnieniowej?

W Mieszkaniu opieki wytchnieniowej znajdujg sie w nim dwa pokoje dla 0sob z niepetnosprawnosciami,
pokdj opiekuna, kuchnia i tazienka z toaletg. Wiekszy z pokoi przeznaczony jest dla osoby z
niepetnosprawnoscig ruchowag, w tym takze gteboka. Jest on wyposazony w specjalne tozko rehabilitacyjne,
ktore pozwala bez wiekszego wysitku umiescic pacjenta w pozycji siedzgcej i spionizowac go. Na suficie
zamontowano natomiast podnosnik o udzwigu do 150 kg, dzieki ktoremu mozliwe jest przesadzenie
pacjenta z tozka na fotel czy na wozek inwalidzki oraz przetransportowanie go do tazienki. Drugi pokgj

dostosowany jest do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Projekt “Opieka wytchnieniowa w Gminie Wroctaw” wspoétfinansowany jest przez Gmine Wroctaw
www.wroclaw.pl. Dotyczy mieszkancéw Wroctawia i jest bezptatny.

Regulamin udziatu:
w projekcie i dokumenty dla uczestnikéw dostepne sg pod linkiem:
https://potrafiepomoc.org.pl/mieszkanie-opieki-wytchnieniowej/



Pokoje opieki wytchnieniowej
W KOMPLEKSIE FUNDACJI ,POTRAFIE POMOC”

Wybudujemy 10 dwuosobowych pokojow wytchnien, w ktorych bedziemy mogli
rownoczesnie zapewnic opieke 20 osobom z niepetnosprawnoscig ruchowag

| intelektualng, w tym z niepetnosprawnosciami gtebokimi i sprzezonymi.
Wsparcie skierowane zostanie zarowno do dzieci, jak i do 0osob dorostych, w tym
wymagajgcych karmienia dojelitowego i wspomagania oddychania, co wyrdznia
nas na tle innych placéwek w Polsce i w Europie.

Pokoje wytchnien w Kompleksie Potrafie Pomdc to poszerzenie wsparcia, ktore w
tej formie, jako jedyni we Wroctawiu, prowadzimy juz od 2019 roku w Mieszkaniu
Opieki Wytchnieniowej - dzieki wsparciu Gminy Wroctaw - jest bezptatny.
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Opieka wytchnieniowa
W KOMPLEKSIE FUNDAC)JI ,POTRAFIE POMOC”

Kompleks Potrafie Pomoc Fundagji ,Potrafie Pomaoc” to nowe, innowacyjne miejsce na
mapie Wroctawia, jedyne takie miejsce w Polsce. Wszechstronne wsparcie otrzymajg tu
dzieci, mtodziez i osoby doroste ze szczegblnymi potrzebami. Budowe Kompleksu
planujemy ukonczy¢ w 2023, wybudujemy go przy ulicy Melioranckiej we Wroctawiu.




